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W YAM
Exp sua energia

Primeiro Chakra: Basico, Muladhara

seguranca, sobrevivéncia, a sustentacao da vida

Localizacao: Base da coluna, perineo
Elemento: Terra

Cor: Vermelho

Som. Lam
Licao de vida: Merecimento de existir, aprender a lidar
com as questoes materiais.

Caracteristicas: Consciéncia fisica, seguranca, confianca,
relacao com a Terra, estabilidade, sobrevivencia,

autorresponsabilidade, merecimento, movimento.
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Orgaos: pernas, pes, 0ssos, intestino grosso,

dentes, orgaos genitais, pele

Desequilibrios: problemas nos dentes, no
intestino grosso, na prostata, hemorroidas,

artrite, problemas nos joelhos, nos pés, na

coluna, pressao baixa, excesso de peso;
preguica, fadiga, ansiedade, inseguranca, medo,
depressao, raiva, impaciéncia, tristeza, culpa,

vicios, apego.
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Chakra Basico Analise suas crencas e comportamento

o

associados ao chakra Basico

Vocé busca sempre resultados imediatos?
Vocé é impaciente?

Voceé se sente realizado com o que
conquistou?

Voceé se sente seguro e amparado?

Voceé sente estabilidade em sua vida?
Vocé se sente seguro em relacao a vida?
Voce consegue lidar com mudancas?
Vocé acredita que pode realizar seus
sonhos?

Vocé sente que merece o que diz querer?
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AFIRMACOES PARA REPROGRAMAR
O CHAKRA BASICO
e Estou conectado a fonte da vida e nunca estou
desamparado.
» Conhe¢o meus valores e faco escolhas baseadas
no que é correto para mim.

Tenho direito de fazer escolhas.

Tenho direito a prosperidade em todos os

sentidos.

Tenho a forca necessaria para evoluir e crescer.
e Sou integro(a) em minhas escolhas e atitudes.

e Estou aberto(a) ao fluxo da vida.

* Aceito a prosperidade em minha vida.

e Nutro meu corpo, minha mente e meu espirito.

www.espacoyamcom,br



W YAM
Exp sua energia

Trabalhar o chakra basico com Reiki

Sente-se confortavelmente,

Coloque as maos sobre a regiao dos orgaos

genitais,

Visualize, imagine ou sinta uma luz vermelha

pulsando da regiao do perineo,

Imagine que essa luz passa por suas pernas,
joelhos e sai pelas solas dos seus pes.

e Imagine que dos seus pés saem raizes que te
dao seguranca, confianca e solidez.

e Faca a aplicacao com 10 minutos.
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COMO EQUILIBRAR O
CHAKRA BASICO | ~)
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e Faca aterramento para todos os chakras.
e Aplicar Reiki na regiao do chakra basico.
e Visualizacao de luz pulsada vermelha no chakra.
e Uso de afirmacgoes positivas que trabalhem as
crencas limitantes associadas a esse chakra.
e Posturas de Yoga que ativem as pernas e os pés.
e Use oleos essenciais de: canela, sandalo, cedro.
e Use cristais como: magnetita, rubi, jaspe-

snaguineo, granada.
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