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YAM

e sua energia

Quarto Chakra: Cardiaco, Anahata

amor, unidade, afinidade, cura

Localizacao: centro do peito
Elemento: Ar

Cor: Verde, rosa

Som: Lam
Licao de vida: Sentir amor incondicional, amor proprio,
perdao e nao julgamento.

Caracteristicas: Amor puro, unidade, paz, harmonia

alegria, altruismo, perdoar, curar.
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Chakra Cardiaco WVAM

Orgaos: timo, coracao, pulmaes, bracos, maos,

sistema circulatorio.

Desequilibrios: asma, pressao alta, problemas
cardiacos, problemas pulmonares, medo de dar

e receber amor, apego, ciume.
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Chakra Cardiaco

W YAM
E)(p ore sua energia

Analise suas crencas e comportamento
associados ao chakra Cardiaco

e Voce sente amor por sua vida em geral?

e Voce consegue perdoar quem te
machucou no passado?

e O quanto a paz e importante em sua vida
pessoal e nos relacionamentos?

e \Vocé acredita que estamos conectados?

e \Voce sente em seu coracao que estamos
todos no caminho de nossa evolucao?

e Como voce pode cultivar mais alegria em
sua vida?

e Voce se alegra com o sucesso dos outros?

e Voce consegue nao julgar?
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YAM

“xplore sua energia

Chakra Cardiaco

AFIRMACOES PARA REPROGRAMAR
O CHAKRA CARDIACO

Eu me amo incondicionalmente.

Sigo sempre meu coracao.

Mereco dar e receber amor.

Sou grata(o) pelas bencaos que tenho.
Perdoo a mim e aos outros.

Escolho conexao e nao separacao.

Escolho compaixao em vez de julgamento.
Tenho a liberdade de deixar o passado ir.
Sou gentil comigo e com os outros.

Sinto-me conectada(o) a algo maior.

e Permito que minha centelha divina oriente

minhas acoes.
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COMO EQUILIBRAR O
CHAKRA CARDIACO

Ho'oponopono para perdoar o passado.
Aplique Reiki na regiao do chakra.
Visualizacao de luz pulsada verde (cura) ou
rosa (amor) no chakra.

Uso de afirmacoes positivas que trabalhem as
crencas limitantes associadas a esse chakra.
Posturas de Yoga: cobra, peixe, moinho.

Use oleos essenciais de: lavanda, jasmim,

majerona
Use cristais como: quartzo rosa, turmalina
melancia, jade, amazonita, serpentina,

fuchsita
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