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Sexto Chakra: Frontal, Ajna

conhecimento, intuicao, visao, imaginacao

Localizacao: centro da cabeca, atras dos olhos

Elemento: Todos __

Cor: Azul indigo 7
Som: OM

Licao de vida: Conseguir enxergar alem do fisico,
abandonar a ilusao e confiar na intuicao.
Caracteristicas: Intuicao, conhecimento elevado,
conexao espiritual, inspiracao, discernimento
intelectual, imaginacao, clareza de pensamentos,

agilidade mental.
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Chakra Frontal WVAM

Orgaos: sistema nervoso, olhos, cérebro,

glandulas pineal e pituitaria.

Desequilibrios: dor de cabeca,
problemas de visao, nos olhos,
enxaqueca, ideias rigidas, problemas de

memoria
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Chakra Frontal WYAM

Analise suas crencas e comportamento
associados ao chakra Frontal

e \Vocé e muito critico e julgador?

e Vocé confia em sua habilidade de discernir
o bem do mal?

e Consegue dizer 'nao’ para o que nao €
bom para voce?

e \Voce busca conhecimento e expansao?

e Consegue visualizar como sera sua vida?

e \Vocé percebe quando tem uma intuicao?

e Vocée confia em sua intuicao?

e Tem facilidade em se concentrar?

Sera que posso e me permito escolher

fazer diferente?
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AFIRMACOES PARA REPROGRAMAR
O CHAKRA FRONTAL

Conecto-me com meu eu interior e minha

intuicao.

e Libero e perdoo o passado.

e Acredito em minha capacidade de ter alegria.

e Busco sabedoria e orientacao em todas as
situacgoes.

e Eu escolho ver.

e Sou ilimitado em minha capacidade de ter
alegria, cura e prosperidade.

e Eu confio que minha vida acontece exatamente
como deve ser.

e Eu estou conectado com a minha verdade

suprema.
WWWw.espacoyam.com.br



COMO EQUILIBRAR O
CHAKRA FRONTAL

Ho'oponopono para perdoar o passado.

Medite para ouvir a voz interior.

Visualizacao de luz pulsada azul indigo no
chakra.

Exercicios para os olhos para estimular a pineal.
Use 6leos essenciais de: heliotropo, canfora

Use cristais como: lapis-lazuli, safira, fluorita
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