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W YAM
cxplore sua energia

uinto Chakra: Laringeo, Vishuddha

verdade, comunicacao, criatividade,
autoexpressao
Localizacao: garganta

Elemento: Eter __

Cor: Azulclaro N
Som: Ham

Licao de vida: Conseguir se expressar segundo a
propria vontade, claramente; conseguir ouvir o outro.
Caracteristicas: Comunicacao, verdade,
autoexpressao, inspiracao, criatividade, solucao de

conflitos, eliminar padroes antigos.
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()rgéos: PESCoco, ombros, bracos, maos

e glandulas tireoide, paratireoide.

Desequilibrios: rouquidao, dor de

garganta, pescoco tenso, problemas na
tireoide, problemas de audicao, sinusite,
renite .
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[M Analise suas crencas e comportamento
associados ao chakra Laringeo

e Voce diz o que sente?

e Voce julga os outros com facilidade?

e Vocé faz o que se diz fazer?

e Vocé e confiavel e honesto?

e \Vocé sabe quando 0s outros sao
verdadeiros?

e Qual o nivel da sua forca de vontade?

e Quals atividades permitem a voce
expressar sua criatividade?

e Vocé busca clareza ao se comunicar?

e Que tipo de palavras usa em sua

-, - comunicacao?
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AFIRMACOES PARA REPROGRAMAR
O CHAKRA LARINGEO

Comunico minha verdade.

Penso em cada palavra antes de expressa-las.
Estou aberto a ouvir os outros.

Sei dizer nao.

Sei escutar um nao.

Eu honro o que digo.

A minha voz é minha expressao.

Eu me comunico com eficacia.

Eu tenho o direito de escolher.

Compartilho meus sentimentos com facilidade.

Vejo a realidade com tranquilidade.

WWWw.espacoyam.com.br



COMO EQUILIBRAR O
CHAKRA LARINGEO

-, -

Ho'oponopono para perdoar o passado.
Aplique Reiki na regiao do chakra.
Visualizacao de luz pulsada azul clara no
chakra.

Uso de afirmacoes positivas que trabalhem as

crencas limitantes associadas a esse chakra.
Posturas de Yoga: vela, arado, peier)
Use oleos essenciais de: camomila, gardénia,

ylang ylang
Use cristais como: turquesa, agata azul, agua

'y 7arinha
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